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Atualmente o Ministério da Saude estima que cerca de 21% da populagdo brasileira possui
algum tipo de sofrimento psiquico, e por isso vém desenvolvendo a¢des que promovam o seu
tratamento em meio aberto. S3o os denominados servigos comunitarios, que promovem a reinser¢ao
social desses usudrios sem retird-los do convivio socio-familiar. Dentre eles podemos destacar as
oficinas terapéuticas e os CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial).

As oficinas terapéuticas baseiam-se em atividades grupais de socializagdo, expressdo ¢
inser¢do social, visando integrar socialmente individuos segregados e em desvantagem no mercado de
trabalho, e de torna-los cidaddos em sua totalidade.

Em Santa Rita do Passa Quatro, CAIS-SR (Centro de Atencdo Integral a Saude) oferece no
NOTT (Nucleo de Oficinas Terapéuticas e de Trabalho) oficinas terapéuticas a usuarios com potencial
para a reabilitagdo psicossocial. A proposta do NOTT, promover a cidadania dos seus usuarios, se da
através de 8 oficinas: horticultura, tapecaria, culinaria, bordado, artesanato em fibras, artes plasticas,
reciclagem de materiais e papel reciclado, além das atividades do coral e futebol, e ainda do espago
cultural proporcionado pelo Museu da Psiquiatria. As oficinas realizadas no NOTT visam desenvolver
as habilidades dos usudrios, criar vinculos entre eles e promover a integragdo comunitaria.

O NOTT conta com uma equipe interdisciplinar composta por assistente social, psicologo e
terapeuta ocupacional, além dos oficineiros. Essa equipe é responsavel pelo atendimento de cerca de
120 usuarios/dia que freqiientam as oficinas no periodo da manha e da tarde, de segunda a sexta-feira.

O presente trabalho tem o objetivo de contribuir para a produ¢ao de conhecimento sobre as
oficinas terapéuticas, sobre a participacdo do assistente social neste espago, e divulgar o trabalho
realizado pelo NOTT no ambito académico.

Os instrumentos para a coleta de dados foram: pesquisa documental em relatorios e arquivos
do NOTT, a fim de colher e elucidar informagdes sobre os usuarios; pesquisa bibliografica em livros,
artigos e publicagdes da internet visando aprofundar e ampliar o referencial teérico sobre o tema;
entrevistas semi-estruturadas, com roteiro pré-estabelecido, proporcionando a exploracdo e
interpretacdo das informagdes sem desviar o foco da pesquisa. As entrevistas serdo gravadas, mediante
autorizagdo dos entrevistados, e transcritas literalmente. A equipe do NOTT, por conhecer as
singularidades de seus usudrios, indicou os sujeitos a serem pesquisados entre os que possuem
melhores condi¢des de expressdo. Foram entrevistados 4 usuarios , além de 3 profissionais do NOTT,
sendo 0l(uma) assistente social, 01(uma) psicéloga ¢ 0l(uma) terapeuta ocupacional. Com essa
amostra, pretende-se analisar a visdo de diferentes profissionais e usuarios sobre o tema.

Os dados vém sendo analisados como forma de um processo de reconstru¢ao do real, uma vez
que a explicacdo buscada ndo estd pronta, racionalmente elaborada, dependendo apenas de ser
elaborada pelo pesquisador. Os elementos significativos revelados nas entrevistas sdo os vivenciados
pelos usudrios e profissionais da area, e por eles atribuidos como possibilitadores de uma nova
insercdo social. Serd levada em conta a cultura, a histéria, e a condi¢do social, (percebida e vivida), e
outras questdoes humanas que se apresentarem no transcorrer da pesquisa.

Essa abordagem, desprovida de formalismo, destina-se a trazer o lado subjetivo, intimo e
pessoal do que representa a esséncia e a vivéncia da patologia para os sujeitos estudados e as
estratégias de superagdo, buscando ultrapassar a causac¢do linear da doenca, e trazendo a tona a
realidade do ser humano, tentando superar a adversidade de situagdes multiplas e diversas. Esta
informagdo serd relacionada com outras coletadas ou apresentadas sobre o trabalho realizado no
NOTT, recursos empenhados, caracteristicas da doenca, género, e as socio econdmicas da regido. Sera
buscada uma comparagdo e uma diferenciagdo interna entre as categorias de explicagdo utilizadas
pelos usuarios e pelos profissionais da satde. O material obtido na etapa de estudo documental sera
objeto de reflexdes tedricas baseadas na bibliografia pertinente, nos relatérios e arquivos
disponibilizados pelo NOTT.

Posteriormente, sera efetivada a analise dos dados para a construgdo de eixos sobre a tematica.



Apos a realizagdo da elaboragdo teorica e trabalho de campo, o material obtido sera traduzido em
forma de relatorio de pesquisa, disponibilizado a comunidade através de publicagdo e comunicagdes
em eventos cientificos, apresentados aos sujeitos participantes do projeto e, finalmente, como
Trabalho de Conclusdo de Curso de Servigo Social (TCC), no final de 2006. Além disso, sera
construida uma proposta de elementos para atuagdo na area.
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